
　武蔵野の森 総合スポーツプラザは、誰もが生涯にわたって
スポーツに親しみ健康的な生活を送ることができる「スポー
ツ都市東京」を実現するため、多摩地域の拠点となる総合ス
ポーツ施設として建設された。メインアリーナは都内最大級
の競技面積4,900㎡を誇り、サブアリーナのプールについて
は可動式の壁・床により、地域のスポーツから競技スポーツま
で様々な競技に対応可能である。
　また、スポーツ振興に貢献するとともに、音楽興行などのイ
ベントにも対応できる複合的な施設でもあり、地域のランド
マーク施設として周辺と調和するようペデストリアンデッキな
どによる一体感のある緑豊かな施設デザインとなっている。
さらには、最新エネルギー技術を積極的に取り入れ省エネ・環
境配慮に取り組むとともに、災害に備えた安全安心にも配慮
された、まちづくりの拠点としてのまさにサステナブルな総
合スポーツ施設である。

コージェネ導入のポイント
省エネ・環境配慮への取り組み
太陽熱を利用した空調システムへの対応
停電対応型の採用によるＢＣＰ対策
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省エネ・環境配慮・BCPを両立させた、
サステナブルな総合スポーツ施設 

武蔵野の森 総合スポーツプラザ

■ 施設概要
所 在 地 東京都調布市西町290-11

建物規模 地下1階、地上4階（メインアリーナ棟）

構 造 鉄骨造、鉄筋コンクリート造、鉄骨鉄筋コンク
リート造

面 積 建築面積：約27,200㎡（メインアリーナ棟／サブア
リーナ棟・合計）／延床面積：49,120㎡

開業年月 2017年11月

競 技
面 積 等

メインアリーナ：競技面積・約4,900㎡、固定
席・約6,000席／サブアリーナ：競技面積・約
1,800㎡、固定席・約340席／プール：コース・
50m×20mプール8コース、見学席・185席
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Case1

省
エ
ネ・
環
境
配
慮
へ
の

取
り
組
み

　

東
京
都
環
境
基
本
計
画（
平
成
20
年
３
月
）

に
お
け
る
「
人
類
・
生
物
の
生
存
基
盤
の
確

保
〜
気
候
危
機
と
資
源
節
約
の
時
代
に
立
ち

向
か
う
新
た
な
都
市
モ
デ
ル
の
創
出
〜
」
に

配
慮
し
た
事
項
と
し
て
、
ま
た
調
布
市
環
境

基
本
計
画
（
平
成
18
年
３
月
）
に
お
い
て
は

「
減
ら
し
循
環
さ
せ
る
〜
資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
循
環
〜
」に
配
慮
し
た
事
項
と
し
て「
コ
ー

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
導
入
に
よ
る
エ
ネ
ル

SDGs コージェネ

ガスエンジン・コージェネ（25kW×12台） 太陽光発電パネル（手前）と太陽熱集熱器（奥）
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コージェネ導入事例

■ ガスエンジン・コージェネレーション仕様概略
メ ー カ ー ヤンマーエネルギーシステム株式会社

モ デ ル 名 CP25VB3Z（停電対応機）　

燃 料 種 別 都市ガス（13Ａ）　

定 格 出 力 25ｋＷ

台 数 12台

温 水 取 出 温 度 85℃

効 率 総合：85％／発電：33.5％／廃熱回収：51.5％

主な廃熱利用用途 プール昇温・冷房・暖房・給湯

ス
テ
ム
に
お
い
て
は
、
太
陽
熱
を
利
用
し
て

冷
暖
房
を
行
う
「
ソ
ー
ラ
ー
ク
ー
リ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
」
が
採
用
さ
れ
、
太
陽
熱
で
作
ら
れ

た
温
水
を
空
調
利
用
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
の
低
減
を
実
現
す
る
な
ど
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
最
大
限
に
利
用
し
た
シ
ス
テ
ム

と
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
太
陽
熱
と
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
廃
熱
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
、
プ
ー
ル

の
負
荷
が
な
い
夏
期
に
は
、
空
調
・
給
湯
で

熱
を
カ
ス
ケ
ー
ド
利
用
し
、冬
期
に
は
暖
房
・

給
湯
・
プ
ー
ル
で
熱
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
非
常
に
高
い
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性

を
実
現
し
て
い
る
。

　

フ
ル
オ
ー
プ
ン
か
ら
丸
１
年
が
経
過
し
、

■ エネルギーフロー図

廃熱（高温水）

電力
発電電力（コージェネ）

冷房

ガス

電力
商用電力

プール

給湯

暖房

床暖

貯湯槽

貯湯槽

地熱

発電電力（太陽光）

冷水

温水

温水

温水

温水

熱交換器

ガス吸収式
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ソーラーガス
吸収式冷温水器
［ジェネリンク］
（1582kW×1台）

地熱ヒート
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※給湯系統へ供給

太陽光発電

太陽熱
（集熱器134台：723㎡）

給水

ガスエンジン・コージェネ
（25kW×12台）

ガス
温水ボイラー
（990kW×4台）

ギ
ー
の
節
約
」
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
屋
上

や
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
緑
化
に
加
え
て
、

コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
設
備
の
採
用
に
よ
り
、
省
エ
ネ
・
環
境

に
配
慮
さ
れ
た
計
画
と
な
っ
て
い
る
。

　

コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
25 

kW
が
12
台

（
合
計
３
０
０
kW
）
設
置
さ
れ
、
太
陽
光
発

電
と
合
わ
せ
て
最
大
約
25
％
の
受
電
電
力
削

減
に
貢
献
し
て
い
る
。
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
廃
熱
は
空
調
・
風
呂
・
給
湯
・
プ
ー

ル
に
利
用
さ
れ
て
い
る
が
、
施
設
稼
働
率
も

高
く
風
呂
・
給
湯
の
加
温
に
廃
熱
が
多
く
使

用
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
ボ
イ
ラ
ー
の

稼
働
時
間
は
短
く
な
っ
て
い
る
。
現
在
コ
ー

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
休
館
日

以
外
は
年
間
を
通
じ
て
８
時
か
ら
22
時
ま
で

12
台
全
台
稼
働
中
で
あ
る
。

太
陽
熱
を
利
用
し
た

空
調
シ
ス
テ
ム
へ
の
対
応

　

最
新
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
る
中
で
、
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
や
太

陽
熱
集
熱
器
、
地
中
熱
利
用
等
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
う
ま
く
活
用
さ
れ
て
い
る
。

　

本
施
設
は
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
競
技
大
会
か

ら
コ
ン
サ
ー
ト
や
展
示
会
等
の
商
業
利
用
ま

で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
活
用
さ
れ
る
た
め
、

空
調
を
ど
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
に
す
る
か
は

省
エ
ネ
・
維
持
管
理
に
か
か
る
コ
ス
ト
面
か

ら
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
っ
た
。
空
調
シ

よ
り
一
層
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
目
指
し
て
、

コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
デ
ー
タ
を
分
析

し
、
台
数
制
御
等
の
最
適
運
用
を
検
討
し
て

い
く
予
定
で
あ
る
。
ま
た
、
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
雨
水
利
用
に
つ
い
て
、
館
内
の
デ

ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
や
屋
上
に
設
置
さ
れ
た

パ
ネ
ル
に
よ
り
、
訪
れ
た
人
々
が
環
境
配
慮

を
実
感
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
も
工
夫
さ
れ

て
い
る
。

停
電
対
応
型
の

採
用
に
よ
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
対
策

　　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
だ
け
で
な

く
、
災
害
に
備
え
防
災
備
蓄
倉
庫
や
仮
設
ト

イ
レ
が
設
置
で
き
る
マ
ン
ホ
ー
ル
、
雨
水
利

用
な
ど
、
利
用
者
の
安
全
安
心
に
配
慮
さ
れ

た
計
画
と
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
は
、
電
力
ピ
ー
ク
カ
ッ
ト
に
貢
献
す
る
だ

け
で
な
く
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
対
策
と
し
て
停
電
対
応

型
の
タ
イ
プ
を
選
択
す
る
こ
と
で
、
停
電
時

に
も
中
央
監
視
室
の
照
明
や
制
御
盤
、
非
常

用
照
明
・
コ
ン
セ
ン
ト
に
電
力
が
供
給
さ
れ

る
。
非
常
用
発
電
機
（
Ａ
重
油
仕
様
、
10
時

間
運
転
可
）
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
非

常
用
発
電
機
停
止
後
も
中
央
監
視
室
や
非
常

用
照
明
・
コ
ン
セ
ン
ト
に
電
力
の
供
給
が
可

能
と
な
っ
て
お
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
の
強
化
が
図
ら
れ
て
い
る
。
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